
 
 

โครงการคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง อ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

 
1. หลักการและเหตุผล 
 จากการคัดกรองประชากรที่มีอายุ 35 ปีขึ้นไป ในปี 2563 , 2564 และ 2565 พบกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน 
ร้อยละ 20.33 ,20.35 และ24.22 ผู้ป่วยรายใหม่จากกลุ่มเสี่ยง ร้อยละ 2.34, 1.74 และ 1.51 พบกลุ่มเสี่ยงโรคความ
ดันโลหิตสูงร้อยละ 60.32 ,36.32 และ 16.87 ผู้ป่วยรายใหม่จากกลุ่มเสี่ยงร้อยละ3.19 ,3.54 และ 1.07ตามล าดับ 
จากการคัดกรองโรคดังกล่าว ท าให้สามารถค้นหาผู้ที่มีความเสี่ยงและผู้ป่วยรายใหม่ได้เป็นจ านวนมาก จึงท าให้
สามารถรักษาผู้ป่วยรายใหม่ได้อย่างทันท่วงที นอกจากนี้ยังเป็นการสื่อสารเตือนภัยให้ผู้ที่มีความสี่ยง ได้มีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงและป้องกันการเกิดโรคดังกล่าว ตลอดจนการป้องกันการเกิด
ภาวะแทรกซ้อน เพ่ือลดภาวะทุพพลภาพและอัตราการตายจากโรค 
 การด าเนินงานป้องกันควบคุมโรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง จะให้ได้ผลดีจะต้องด าเนินการให้ครบ
วงจร ได้แก่ การส่งเสริมสุขภาพและปรับเปลี่ยน พฤติกรรมสุขภาพเพ่ือลดปัจจัยเสี่ยง การค้นหาคัดกรองผู้ป่วย
เบาหวานและผู้ป่วยความดันโลหิตสูงในประชากรที่มีปัจจัยเสี่ยง การวินิจฉัยและการรักษาทันท่วงที ตลอดจนการ
ป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนเพ่ือลดภาวะทุพพลภาพและอัตราการตายจากโรคซึ่งจะต้องด าเนินการควบคู่กันไป 
โดยจัดกิจกรรมทั้งในเชิงรุกและเชิงรับ ทั้งในสถานพยาบาล และในชุมชน เพื่อให้ประชากรที่ยังไม่เป็นโรคได้รับความรู้
เรื่องการป้องกันการเป็นโรค มีคุณภาพชีวิตที่ดีและส่งเสริมให้ประชากรมีพฤติกรรมที่เหมาะสมเกี่ยวกับการสร้าง
สุขภาพต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ 

2.1 เพื่อคัดกรองโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง 
2.2 ผู้ป่วยรายใหม่ได้รับการส่งต่อและรักษาที่เหมาะสม 

 
3. กลุ่มเป้าหมาย 

ประชากรกลุ่มปกติ อายุ 35 ปีขึ้นไป ในอ าเภอแม่ออน จ านวน 10,254 คน 
 
4. พื้นที่ด าเนินการ 

4.1 วันที่ 26 ธันวาคม พ.ศ.2565 หมู่ 1 ต.สหกรณ์ ณ.ศาลาเอนกประสงค์ประจ าหมู่บ้าน 
4.2 วันที่ 30 มกราคม พ.ศ.2566 หมู่ 1 ต.ออนกลาง ณ.ศาลาเอนกประสงค์ประจ าหมู่บ้าน 
4.3 วันที่ 13 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2566 หมู่ 2 ต.ออนกลาง ณ.ศาลาเอนกประสงค์ประจ าหมู่บ้าน 
4.4 วันที่ 20 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2566 หมู่ 3 ต.ออนกลาง ณ.ศาลาเอนกประสงค์ประจ าหมู่บ้าน        
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เริ่มตรวจ คัดกรองตั้งแต่เวลา 06.30 - 11.00 น. (ขอให้กลุ่มเป้าหมาย งดน้ า งดอาหาร ตั้งแต่เวลา 22.00 น.

เป็นต้นไป ช่วงกลางคืนก่อนวันที่มารับการตรวจคัดกรอง) 
 
5. วิธีด าเนินงาน  
 5.1 เขียนโครงการเพื่อขออนุมัติ 
 5.2 ประชุมคณะท างานเพ่ือวางแผนการด าเนินงานและมอบหมายงาน 
 5.3 ประสานขอความร่วมมืออาสาสมัครสาธารณสุข ชี้แจงวัตถุประสงค์โครงการ 
 5.4 ด าเนินงานตามกิจกรรมโครงการ  
    - ประชุมอาสาสมัครสาธารณสุข  
    - ออกตรวจคัดกรองกลุ่มเป้าหมายตามพ้ืนที่ด าเนินการ 
 5.5 ประเมินผลการด าเนินงาน 
 5.6 สรุปผลการด าเนินงานโครงการ 
 
6. ระยะเวลาด าเนินการ 

เดือนพฤศจิกายน 2565 – มีนาคม 2566 
 
7. แหล่งงบประมาณ       

งบประมาณประกันสุขภาพถ้วนหน้า (PPB) จ านวนเงิน 102,200.- บาท ( หนึ่งแสนสองพันสองร้อยบาท
ถ้วน)   

รายละเอียด ดังนี้ 
7.1 ค่าเข็มเจาะปลายนิ้วมือ จ านวน (กล่องละ 200 ชิ้น) 60 กล่องๆ ละ 400 บาท เป็นเงิน 24,000 บาท 
7.2 ค่าแผ่นตรวจระดับน ้าตาลในเลือด จ านวน(กล่องละ 100 ชิ้น) 100 กล่องๆ ละ 750 บาท 

                                         เป็นเงิน 75,000 บาท 
7.3 ส าลี จ านวน 20 ห่อๆละ 90 บาท                                      เป็นเงิน  1,800 บาท 
7.4 แอลกอฮอล์ 70% ขนาด 450 cc. จ านวน 50 ขวดๆ ละ 28 บาท               เป็นเงิน   1,400 บาท 

                          รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 102,200 บาท 
               (หนึ่งแสนสองพันสองร้อยบาทถ้วน) 
 
8. ตัวช้ีวัด  

ร้อยละ 90 ของประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไป ในอ าเภอแม่ออน ได้รับการคัดกรองโรคเบาหวานและโรคความดัน
โลหิตสูง 

....................................................  
( นายสมมิตร สิงห์ใจ )                                               
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