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 รายงานสรุปผลการติดตามประเมินผลโครงการคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง 
อ าเภอแม่ออน  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

 
1. การประเมินกิจกรรมด าเนินงาน  (Process  Evaluation) 

1) การประชุมวางแผนร่วมกันของทีมงานของโรงพยาบาลแม่ออน  ประกอบด้วย  พยาบาล
วิชาชีพกลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม  นักวิชาการสาธารณสุข  อาสาสมัครสาธารรสุข (อสม.) ในการ
จัดท าโครงการคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง อ าเภอแม่ออน  เพ่ือให้ประชาชน   
มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรค เพ่ือให้มีพฤติกรรมที่ พึงประสงค์ 4 ด้าน
ได้แก่ 1.)การบริโภคอาหารที่เหมาะสม 2.) การมีกิจกรรมทางกายภาพที่เพียงพอต่อสุขภาพ 3.)การนอนหลับ
พักผ่อนให้เพียงพอต่อสุขภาพ 4.)การดูแลสุขภาพทางช่องปาก ซึ่งจะส่งผลให้ค่าดัชนีมวลกายปกติ โดยการให้
ความรู้ในการดูแลตนเอง  ดังนั้นทีมงานจึงมองเห็นความส าคัญในการจัดท าโครงการนี้ขึ้นมา  

2) การเตรียมข้อมูล  สถิติและสถานการณ์ ของโรคที่เกิดจากพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ในทุกระดับ  ตั้งแต่ระดับประเทศ  จังหวัด  อ าเภอ  องค์ความรู้  การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  เพื่อน ามาประกอบการเขียนและเสนอโครงการ  

3) ทีมโรงพยาบาลแม่ออนและอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ประชุมหารือกันเก่ียวกับการจัด 
กิจกรรม และก าหนดวัน เวลา ในการด าเนินงานการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง 
ของประชากรอายุมากกว่า 35 ปี ขึ้นไป เพ่ือลดปัญหาการเกิดโรคที่ป้องกันได้และเพ่ิมพูนความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ให้กับประชาชน  ทีมโรงพยาบาลแม่ออน ก าหนดบทบาทหน้าที่ของแต่ละฝ่ายที่ต้องรับผิดชอบ  ตลอดจนการ
วางแผนติดตามกลุ่มดังกล่าวหลังการอบรมเสร็จสิ้นลง  

4) ประสาน รพ.สต. ให้แจ้งอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) เข้าร่วมด าเนินงานการคัดกรองกลุ่ม 
เสี่ยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง ของประชากรอายุมากกว่า 35 ปี ขึ้นไป โดยแจ้งให้ประชาชน
รับทราบ ในการประชุม ผู้น าชุมชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และการประชุมหัวหน้าส่วนราชการประจ าเดือน  

5) จัดเตรียมเอกสารแผ่นพับ  การจัดเตรียมสื่อ  แบบประเมินความรู้ด้านสุขภาพ  แบบประเมิน
ความพึงพอใจ  แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพ เครื่องชั่งน้ าหนัก  วัดรอบเอว  เอกสารที่จะบันทึกข้อมูลต่าง ๆ  
รวมทั้งอุปกรณ์ด้านเทคโนโลยี  เครื่องคอมพิวเตอร์  เครื่องฉายภาพแอลซีดี  พร้อมจอ  ป้ายไวนิลในการประชุม  
 

2. การประเมินผลผลิต  (Product  or  Outcome  Evaluation)   
 เป็นการประเมินผลที่เกิดจากการด าเนินโครงการคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นและปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง  ซึ่งแบ่งเป็นการประเมินประสิทธิผล  (Efficiency)  โดยเปรียบเทียบกับวัตถุประสงค์ของ

โครงการที่ตั้งไว้  คือ  

 1. เพ่ือให้อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) อ าเภอแม่ออน มีคาวามรู้เรื่องพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์

ทั้ง 4 ด้าน 

 2. เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชน สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองได้ 

           3. เพื่อคัดกรองประชาชนกลุ่มโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

           4. เพื่อให้ประชาชนที่เป็นผู้ป่วยรายใหม่ได้รับการส่งต่อและรักษาที่เหมาะสม 
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3. การประเมินผลกระทบ  (Impact) 

ผลกระทบทางบวก 

 ระยะสั้น 

- ประชาชนแต่ละคนสนใจสุขภาพตัวเองมากข้ึน  

- ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ิมข้ึน 

- มีการติดตามดัชนีมวลกาย รอบเอว ของประชาชน  

        ระยะยาว 

- เกิดกระแสการตื่นตัวทางด้านสุขภาพของประชาชนในหมู่บ้านมากขึ้น  

- ประชาชนมีความรู้และตระหนักถึง ผลเสียของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ไม่ถูกต้อง   

- เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพตนเอง  เช่น  การออกก าลังกาย  การรับประทาน 

อาหาร 

- หลังการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน และมีการติดตามการตรวจสุขภาพอย่าง 

สม่ าเสมอ   

ผลกระทบด้านลบ 

      ระยะสั้น 

- อาสาสมัครสาธารณสุขบางคนขาดทักษะในการวัดรอบเอว  

- ประชาชนที่เป็นกลุ่มเสี่ยงบางราย มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับความผิดปกติ ของค่าดัชนีมวลกาย  

ค่ารอบเอวที่เกิน  

      ระยะยาว 

           เมื่อมีการติดตามการชั่งน้ าหนัก วัดรอบเอว อย่างต่อเนื่อง จะท าให้พบจ านวนกลุ่มเสี่ยงมากขึ้น ซึ่งใน

การดูแลปรับเปลี่ยนพฤติกรรม กลุ่มเสี่ยงต้องตระหนักและให้ความส าคัญกับการดูแลสุขภาพมากขึ้น ซึ่งในยุคท่ี

สังคมเร่งรีบน้อยคนมากท่ีจะท าได้ 

4. ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินกิจกรรมตามโครงการ 
อาสาสมัครสาธารณสุขบางคน อยู่ในวัยผู้สูงอายุ  อาจมีปัญหาในการออกคัดกรองกลุ่มเสี่ยง

โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงให้ประชาชน มีข้อจ ากัดด้านสุขภาพในการท ากิจกรรม 
 
5. สรุปผลการด าเนินงานคัดกรองกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง 
 รายงานสรุปผลการด าเนนิงานคดักรองกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง ประชากรอายุ
มากกว่า 35 ปี ขึ้นไป ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ด าเนินการโดยเจ้าหน้าที่และอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)     
มีกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 4 หมู่บา้น  ในเขตรบัผิดชอบโรงพยาบาลแม่ออน  ดังนี ้ 
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สรุปตรวจผลการตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน อายุมากกว่า 35 ปี ขึ้นไป ประจ าปี 2566  

หมู่บ้าน เป้าหมาย ผลงาน ร้อยละ 

 ม.1 บ้านทุ่งเหล่า 206 186 90.29 
 

ม.2 บ้านแม่เลน 255 240 94.12 
 

ม.3 บ้านเปาสามขา 149 130 100 
 

ม.1 บ้านสหกรณ์ 215 190 100 
 

รวม 825 746 90.42 

           
 ประชากรอายุมากกว่า 35 ปี ขึ้นไป ประจ าปี 2566 กลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 4 หมู่บ้าน จ านวน 825 ราย  
เข้ารับการคัดกรองโรคเบาหวานจ านวน 746 ราย จากกลุ่มเป้าหมาย คิดเป็นร้อยละ 90.42 พบว่าเป็นกลุ่ม ปกติ 
จ านวน  530  ราย   เสี่ยงโรคเบาหวาน   จ านวน 191 ราย  กลุ่มสงสัยป่วย จ านวน 25 ราย 
 

สรุปผลการตรวจคัดกรองโรคความดันอายุมากกว่า 35 ปี ขึ้นไป ประจ าปี 2566  

หน่วยบริการ เป้าหมาย ผลงาน ร้อยละ 

 ม.1 บ้านทุ่งเหล่า 150 120 80.00  

ม.2 บ้านแม่เลน 171 160 93.57 
 

ม.3 บ้านเปาสามขา 102 90 88.24 
 

ม.1 บ้านสหกรณ์ 153 149 97.39  

รวม 576 519 90.10  

            

 ประชากรอายุมากกว่า 35 ปี ขึ้นไป ประจ าปี 2566 กลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 4 หมู่บ้าน จ านวน 576 ราย  
เข้ารับการคัดกรองโรคความดันโลหิตสงูจ านวน 519 ราย จากกลุ่มเป้าหมาย คิดเป็นร้อยละ 90.10 พบว่าเป็นกลุ่ม ปกติ
จ านวน  389 ราย   เสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงจ านวน 72 ราย , สงสัยป่วย 52 ราย และป่วยส่งพบแพทย์ 6 ราย  
 

สรุปผลการตรวจกลุ่มเสี่ยงไขมันในเลือดสูงอายุมากกว่า 35ปีขึ้นไป ประจ าปี 2566 ในเขต 4 หมู่บ้าน 

หน่วยบริการ เป้าหมาย ผลงาน ร้อยละ 

 ม.1 บ้านทุ่งเหล่า 80 53 66.25 
 

ม.2 บ้านแม่เลน 69 48 69.57  

ม.3 บ้านเปาสามขา 70 50 100  

ม.1 บ้านสหกรณ์ 101 60 100  

รวม 320 211 65.94  
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 ประชากรอายุมากกว่า 35 ปี ขึ้นไป ประจ าปี 2566 กลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 4 หมู่บ้าน จ านวน 320 ราย  
เข้ารับการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงไขมันในเลือดสูงจ านวน 211 ราย จากกลุ่มเป้าหมาย คิดเป็นร้อยละ 65.94 พบว่าเป็น
กลุ่ม ปกติจ านวน  259 ราย   เสี่ยงไขมันในเลือดสูง จ านวน 61 ราย , สงสัยป่วย จ านวน 61 ราย และป่วยส่งพบ
แพทย์ จ านวน 61 ราย วินิจฉัยว่าเป็นโรคไขมันในเลือดสูงและรับยา จ านวน 24 ราย 

 


