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รายงานการประชุมการสรุปผลการด าเนินงานตามโครงการคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น 
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง อ าเภอแม่ออน 

ครั้งที่ 2 / 2564 
วันที่  24  ธันวาคม  2563 

ณ  ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขอ าเภอแม่ออน 
 

ผูม้าประชมุ       รายชื่อตามรายละเอียดที่แนบ 
 

เริ่มประชมุเวลา   09.00 น.  

ระเบยีบวาระที ่1    เรื่องที่ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 
ชี้แจงเรื่องการด าเนินงานการคดักรองกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง ของประชากรอาย ุ

มากกว่า 35 ปี ขึ้นไป ประจ าป ี2564 ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลแม่ออน โดยได้มีการประชุมเตรียมความ
พร้อมในครั้งที่ 1 เมื่อวันที่ 4 พฤศจิกายน 2563 และมีการก าหนดกิจกรรมและวัน เวลา และสถานที่ ในการ
ด าเนินงานโครงการคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง ดังนี้ 

1. กิจกรรม 
- ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง วัดรอบเอว วัดความดันโลหิต 
- ตรวจหาระดับน้ าตาลในเลือด 
- คัดกรองความเสี่ยงต่อภาวะ Metabolic รายบุคคล 
- บันทึกข้อมูลลงแบบบันทึกการตรวจคัดกรองความเสี่ยง  

2. การก าหนด วัน เวลา สถานที่ 
-วันที่ 8 พฤศจิกายน พ.ศ.2563 หมู่ 1 ต.ออนกลาง ณ.ศาลาเอนกประสงค์ประจ าหมู่บ้าน 
-วันที่ 15 พฤศจิกายน พ.ศ.2563 หมู่ 2 ต.ออนกลาง ณ.ศาลาเอนกประสงค์ประจ าหมู่บ้าน 
-วันที่ 6 ธันวาคม พ.ศ.2563 หมู่ 3 ต.ออนกลาง ณ.ศาลาเอนกประสงค์ประจ าหมู่บ้าน 
-วันที่ 20 ธันวาคม พ.ศ.2563 หมู่ 1 ต.สหกรณ์ ณ.ศาลาเอนกประสงค์ประจ าหมู่บ้าน 

      เริ่มตรวจ คัดกรองตั้งแต่เวลา 06.30 - 11.00 น. ( ขอให้กลุ่มเป้าหมาย งดน้ า งดอาหาร  
ตั้งแต่เวลา 22.00 น.เป็นต้นไป ช่วงกลางคืนก่อนวันที่มารับการตรวจคัดกรอง) 

 
ระเบยีบวาระที ่2    รับรองรายงานการประชุมครั้งก่อน   

ที่ประชุมรับรอง 
 

ระเบยีบวาระที ่3     เรื่องสืบเนื่อง  
- ไม่มี – 
                  

ระเบยีบวาระที ่4.     เรื่องท่ีเสนอให้ที่ประชุมทราบ 
 รายงานสรุปผลการด าเนนิงานคดักรองกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง ประชากรอายุ
มากกว่า 35 ปี ขึ้นไป ประจ าป ี2564 ด าเนินการโดยเจา้หน้าทีแ่ละอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)  มีกลุ่มเป้าหมาย
ทั้งหมด 4 หมู่บ้าน จ านวน 985 ราย ในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลแม่ออน  ดังนี้  
 - วันที่ 8 พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 ณ บ้านทุ่งเหล่า หมู่ 1 ต าบลออนกลาง กลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 236 
ราย ได้รับการคัดกรองไดจ้ านวน 121 ราย คิดเป็นร้อยละ 51.27 โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มปกติจ านวน 67 ราย , กลุ่ม
เสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงจ านวน 22 ราย , กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานจ านวน 16 ราย ,กลุ่มเสี่ยงทัง้โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูง จ านวน 7  ราย  ได้ส่งต่อโรงพยาบาลแม่ออน เพ่ือวินิจฉัยจ านวน 2 ราย โดยแพทย์วินิจฉัยเป็น
โรคเบาหวาน 1 ราย และโรคความดันโลหิตสูง  1 ราย 
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รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุมการสรุปผลการด าเนินงานตามโครงการคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น 
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง อ าเภอแม่ออน 

ครั้งที่ 2 / 2564 
วันที่  24  ธันวาคม  2563 

ณ  ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขอ าเภอแม่ออน 
รายชื่อเจ้าหนา้ที ่

ล าดับ ชื่อ  นามสกลุ ต าแหนง่ 
1 นางสาวอัญชลี   พูลทาจักร์ พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
2 นางนวพร  คาดชะดาค า พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
3 นายณัฐพงศ์  ครองรัตน์ นักวิชาการสาธารณสุข 
4 น.ส.กันญา  ใสสะอาด           นักวิชาการสาธารณสุข 

 
รายชื่ออาสาสมคัรสาธารณสุข (อสม.)  

ล าดับ ชื่อ  นามสกลุ หมายเหต ุ
1 นางสารภี  ปัญเจริญ  
2 นางกาญจนา  พุงขาว  
3 น.ส.รัชดาภรณ์   ปูอินต๊ะ  
4 นางประนอม  สิงห์ขร  
5 นางบัวจันทร์   ปาลี  
6 น.ส.เตียมทอง   บุญมาแก้ว  
7 น.ส.ศศิธร   อโนมา  
8 นางอ านวย   ยอดหาญ  
9 นางคัมศรี   ค าเหม้า  
10 น.ส.อรทัย  เต็มนาค  
11 ยสงพรรณี   ทองค า  
12 นางสมัย   สะอาด  
13 นางอุบลรัตน์  ธิสง  
14 นางพิมพร   พรหมใจ  
15 นางพรรณี   นันชัย  
16 นางสร้อยแก้ว   เข็มทนันชัย  
17 น.ส.ดรุณี   โปธิตา  
18 นางพงศกร   ณะอินตา  
19 เดือนเพ็ญ   นันชัย  
20 นางดาวรุ่ง   มหาไม้  
21 นางสุทัศน์   จันทา  
22 น.ส.ฉันทพิชญา   นันทชัย  
23 นางเพ็ญจันทร์   สุขศรี  
24 นางบุญเฉลิม   สุขศรี  
25 นายสุพจน์   โพธิเสาร์  
26 นางพรรุ่งกุน   เฟ่ืองใจ  



27 นางละเอียด   กันธิยา  
28 นางวัลลภา   ยะครุฑ  
29 น.ส.ละอองดาว   ฉัตรวงค์  
30 นางสุนีย์  นาเมาะ  
31 นางพรพิมล   จองนาง  
32 น.ส.แสงหล้า  ชัยวงค์แก้ว  
33 นางจ าลอง   ค าเหม้า  
34 นางลิไว   สุภาศรี  
35 นางพิจิตรา   นินแปง  
36 นางอารี   พุงขาว  
37 น.ส.นงคราญ   นางเมาะ   
38 นางไพรัตน์   เชื้อทรัพย์เจริญ  
39 นายสมบูรณ์   จันทร์ตา  
40 นายอนันต์   มูลโพธิทอง  
41 นายประเสริฐ   เตาปินตา  
42 นางสมศรี   ค าเหม้า  
43 นางมาลี   พุงขาว  
44 นางจุรี   ใสทา  
45 น.ส.พิธารัตน์   สธุะกาล  
46 นางศรีหมื่น   รัตนะ  
47 นางเกศสุดา   ขันค า  
48 นางรัตนา   อุลลิวัลย์  
49 นางธีระ   นางเมาะ  
50 นายอรรจฐพล   ขันค า  
51 นางเตียมใจ   บุญมาแก้ว  
52 นางพัชรพร   ปัญระ  
53 นางบัวผ่าน   ถือบุญ  
54 น.ส.พัฒนา   นันชัย  
55 นางศรีไพ   ชัยวรรณา  
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      รายงานการตดิตามประเมินผลโครงการคดักรองสขุภาพเบื้องต้นและปรบัเปลีย่นพฤติกรรมกลุม่เสีย่ง 
อ าเภอแมอ่อน  ปีงบประมาณ 2564 

 
1. การประเมนิกจิกรรมด าเนนิงาน  (Process  Evaluation) 

1) การประชุมวางแผนร่วมกันของทีมงานของโรงพยาบาลแม่ออน  ประกอบด้วย  พยาบาล
วิชาชีพกลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม  นักวิชาการสาธารณสุข  อาสาสมัครสาธารรสุข (อสม.) ในการ
จัดท าโครงการคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง อ าเภอแม่ออน  เพ่ือให้ประชาชน   
มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เพ่ือลดปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรค เพ่ือให้มีพฤติกรรมที่ พึงประสงค์ 4 ด้าน
ได้แก่ 1.)การบริโภคอาหารที่เหมาะสม 2.) การมีกิจกรรมทางกายภาพที่เพียงพอต่อสุขภาพ 3.)การนอนหลับ
พักผ่อนให้เพียงพอต่อสุขภาพ 4.)การดูแลสุขภาพทางช่องปาก ซึ่งจะส่งผลให้ค่าดัชนีมวลกายปกติ โดยการให้
ความรู้ในการดูแลตนเอง  ดังนั้นทีมงานจึงมองเห็นความส าคัญในการจัดท าโครงการนี้ขึ้นมา  

2) การเตรียมข้อมูล  สถิติและสถานการณ์ ของโรคที่เกิดจากพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ในทุกระดับ  ตั้งแต่ระดับประเทศ  จังหวัด  อ าเภอ  องค์ความรู้  การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  เพื่อน ามาประกอบการเขียนและเสนอโครงการ  

3) ทีมโรงพยาบาลแม่ออนและอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ประชุมหารือกันเก่ียวกับการจัด 
กิจกรรม และก าหนดวัน เวลา ในการด าเนินงานการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง 
ของประชากรอายุมากกว่า 35 ปี ขึ้นไป เพ่ือลดปัญหาการเกิดโรคที่ป้องกันได้และเพ่ิมพูนความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ให้กับประชาชน  ทีมโรงพยาบาลแม่ออน ก าหนดบทบาทหน้าที่ของแต่ละฝ่ายที่ต้องรับผิดชอบ  ตลอดจนการ
วางแผนติดตามกลุ่มดังกล่าวหลังการอบรมเสร็จสิ้นลง  

4) ประสาน รพ.สต. ให้แจ้งอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) เข้าร่วมด าเนินงานการคัดกรองกลุ่ม 
เสี่ยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง ของประชากรอายุมากกว่า 35 ปี ขึ้นไป โดยแจ้งให้ประชาชน
รับทราบ ในการประชุม ผู้น าชุมชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และการประชุมหัวหน้าส่วนราชการประจ าเดือน  

5) จัดเตรียมเอกสารแผ่นพับ  การจัดเตรียมสื่อ  แบบประเมินความรู้ด้านสุขภาพ  แบบประเมิน
ความพึงพอใจ  แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพ เครื่องชั่งน้ าหนัก  วัดรอบเอว  เอกสารที่จะบันทึกข้อมูลต่าง ๆ  
รวมทั้งอุปกรณ์ด้านเทคโนโลยี  เครื่องคอมพิวเตอร์  เครื่องฉายภาพแอลซีดี  พร้อมจอ  ป้ายไวนิลในการประชุม  
 

2. การประเมนิผลผลติ  (Product  or  Outcome  Evaluation)   
 เป็นการประเมินผลที่เกิดจากการด าเนินโครงการคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง  ซึ่งแบ่งเป็นการประเมินประสิทธิผล  (Efficiency)  โดยเปรียบเทียบกับวัตถุประสงค์ของ
โครงการที่ตั้งไว้  คือ  

 1. เพ่ือให้อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) อ าเภอแม่ออน มีคาวามรู้เรื่องพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์
ทั้ง 4 ด้าน 

 2. เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชน สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองได้ 
           3. เพื่อคัดกรองประชาชนกลุ่มโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
           4. เพื่อให้ประชาชนที่เป็นผู้ป่วยรายใหม่ได้รับการส่งต่อและรักษาที่เหมาะสม 
 

3. การประเมนิผลกระทบ  (Impact) 
ผลกระทบทางบวก 
 ระยะสัน้ 
- ประชาชนแต่ละคนสนใจสุขภาพตัวเองมากข้ึน  
- ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ิมข้ึน 
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- มีการติดตามดัชนีมวลกาย รอบเอว ของประชาชน  
        ระยะยาว 
- เกิดกระแสการตื่นตัวทางด้านสุขภาพของประชาชนในหมู่บ้านมากขึ้น  
- ประชาชนมีความรู้และตระหนักถึง ผลเสียของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพที่ไม่ถูกต้อง   
- เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพตนเอง  เช่น  การออกก าลังกาย  การรับประทาน 

อาหาร 
- หลังการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน และมีการติดตามการตรวจสุขภาพอย่าง 

สม่ าเสมอ   

ผลกระทบดา้นลบ 
      ระยะสัน้ 
- อาสาสมัครสาธารณสุขบางคนขาดทักษะในการวัดรอบเอว  
- ประชาชนที่เป็นกลุ่มเสี่ยงบางราย มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับความผิดปกติ ของค่าดัชนีมวลกาย  

ค่ารอบเอวที่เกิน  
      ระยะยาว 

           เมื่อมีการติดตามการชั่งน้ าหนัก วัดรอบเอว อย่างต่อเนื่อง จะท าให้พบจ านวนกลุ่มเสี่ยงมากขึ้น ซึ่งใน
การดูแลปรับเปลี่ยนพฤติกรรม กลุ่มเสี่ยงต้องตระหนักและให้ความส าคัญกับการดูแลสุขภาพมากขึ้น ซึ่งในยุคท่ี
สังคมเร่งรีบน้อยคนมากท่ีจะท าได้ 

4. ปัญหาและอปุสรรคในการด าเนนิกจิกรรมตามโครงการ 
อาสาสมัครสาธารณสุขบางคน อยู่ในวัยผู้สูงอายุ  อาจมีปัญหาในการออกคัดกรองกลุ่มเสี่ยง

โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงให้ประชาชน มีข้อจ ากัดด้านสุขภาพในการท ากิจกรรม 
 
5. สรปุผลการด าเนนิงานคดักรองกลุม่เสีย่งโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหติสงู 
 รายงานสรุปผลการด าเนนิงานคดักรองกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง ประชากรอายุ
มากกว่า 35 ปี ขึ้นไป ประจ าป ี2564 ด าเนินการโดยเจา้หน้าทีแ่ละอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)  มีกลุ่มเป้าหมาย
ทั้งหมด 4 หมู่บ้าน จ านวน 985 ราย ในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลแม่ออน  ดังนี้  
 - วันที่ 8 พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 ณ บ้านทุ่งเหล่า หมู่ 1 ต าบลออนกลาง กลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 236 ราย 
ได้รับการคัดกรองไดจ้ านวน 121 ราย คิดเป็นร้อยละ 51.27 โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มปกติจ านวน 67 ราย , กลุ่มเสีย่งโรค
ความดันโลหิตสูงจ านวน 22 ราย , กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานจ านวน 16 ราย ,กลุ่มเสี่ยงทั้งโรคเบาหวานและโรคความดัน
โลหติสูง จ านวน 7  ราย  ได้ส่งต่อโรงพยาบาลแม่ออน เพ่ือวินจิฉัยจ านวน 2 ราย โดยแพทย์วนิิจฉัยเป็นโรคเบาหวาน 1 
ราย และโรคความดันโลหิตสูง  1 ราย 
 - วันที่ 15 พฤศจิกายน พ.ศ.2563 ณ บ้านแม่เลน หมู่ 2 ต าบลออนกลาง กลุ่มเป้าหมายทัง้หมด 
จ านวน  302 ราย ได้รับการคัดกรองจ านวน 130 ราย คิดเปน็รอ้ยละ 43.04  โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มปกติจ านวน 49 ราย 
, กลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง จ านวน 12 ราย , กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานจ านวน 41 ราย ได้ส่งต่อโรงพยาบาล แม่ออน 
เพ่ือวินิจฉัยจ านวน  14 ราย โดยแพทย์วินิจฉัยเป็นโรคเบาหวาน 5 ราย และโรคความดันโลหิตสูง  4 ราย  และไม่มารับ
การตรวจวินจิฉัย จ านวน 5 ราย  
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           - วันที่ 6 ธันวาคม พ.ศ. 2563 ณ บ้านเปาสามขา หมู่ 3 ต าบลออนกลาง  กลุ่มเป้าหมายทัง้หมด
ทั้งหมด 182 ราย ได้รับการคดักรอง จ านวน  62 ราย คิดเปน็ร้อยละ 34.06 โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มปกติจ านวน 24 ราย , 
กลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหติสูง จ านวน 15 ราย , กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานจ านวน 1 ราย , กลุ่มเสี่ยงทั้งโรคเบาหวานและ
โรคความดันโลหติสูงจ านวน 6 ราย  ได้ส่งต่อโรงพยาบาลแม่ออน เพ่ือวินิจฉัยจ านวน 3 ราย โดยแพทย์วินิจฉัยเปน็
โรคเบาหวาน จ านวน 1 ราย และโรคความดันโลหิตสงู จ านวน  2 ราย   
            - วันที่ 20 ธันวาคม พ.ศ.2563 ณ บ้านสหกรณ์ 1 หมู ่1 ต าบลบ้านสหกรณ์ กลุ่มเป้าหมายทั้งหมด จ านวน 
265 ราย ได้รับการคัดกรองจ านวน 172 ราย คิดเป็นร้อยละ 64.90 โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มปกต ิ123 ราย , กลุ่มเสีย่งโรค
ความดันโลหิตสูง 22 ราย  กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน 27 ราย , กลุ่มเสี่ยงทั้งโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง จ านวน 
6 ราย และได้ส่งต่อให้โรงพยาบาลแม่ออน เพ่ือวินิจฉัยจ านวน 3 ราย โดยแพทย์วินจิฉัยเป็นโรคเบาหวานจ านวน 2 ราย 
และให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือลดความดันโลหิตสูง มีการติดตามโดย    วัดความดันซ้ าที่ อสม. จ านวน 
1 ราย 
 สรุปผลการด าเนินงานคัดกรองกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง ประชากรอายุมากกว่า 35 
ปี ขึ้นไป ประจ าปี 2564 กลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 4 หมู่บ้าน จ านวน 985 ราย  เข้ารับการคัดกรองจ านวน 485 ราย จาก
กลุ่มเป้าหมาย คิดเป็นร้อยละ 49.23 พบว่าเป็นกลุ่มปกตจิ านวน  263 ราย   เสี่ยงโรคความดนัโลหติสูง จ านวน 71 ราย 
เสี่ยงโรคเบาหวานจ านวน 85 ราย กลุ่มเสี่ยงทั้งโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงจ านวน 19 ราย  และพบผู้ปว่ย
โรคความดันโลหติสูงรายใหม่ จ านวน 7 ราย , โรคเบาหวานรายใหม ่จ านวน  9 ราย   
 
 


